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Jönköpings Simsällskap 
 

Vattensäkerhet och Simidrott sedan 1829 
 

Engagemang-Kunskap-Kvalité 
 

 
 

 
Sveriges främsta simidrottsförening 2016 och 2017 

och alltid i Sverigetoppen när det gäller vattensäkerhet och simidrott. 
 
 

Vår verksamhetsidé: 
"Jönköpings Simsällskap ska alltid vara ett föredöme inom simutbildning och 

tävlingsidrott  i disciplinerna simning, simhopp, konstsim, och livräddning i 
Sverige” 
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Jönköpings Simsällskap  
– en av Sveriges äldsta och mest framgångsrika föreningar 
 
 
 

Jönköpings Simsällskap bildades 1829 . 
Jönköping var kring 1850 det första stället i landet, som erbjöd  
simundervisning för kvinnor.  
Denna var förlagd till Rocksjön under ledning av legenden  
”Simmar-Lasse”.  
Enda kravet var att den skulle vara avslutad senast klockan sex  
på morgonen för då skulle  
herrarna börja bada och simma. 
JSS är idag en av Sveriges största simföreningar med  
c:a  4000 medlemmar. 

 

 
 

 
 
Vattensäkerhet 
- simundervisning från nyfödd till vuxen  

 

Jönköpings Simsällskap har idag en omfattande  
simundervisning.  
Varje vecka  besöker nästan 3000 kommuninvånare vår  
verksamhet för att lära sig något inom simidrotten.  
I JSS kan du börja vid ca 6 veckors ålder med babysim  
samt fortsätta med vatten/säkerhetsutbildning i någon 
 av våra simskolor. 
 Den som vill kan fortsätta med simning, simhopp,  
konstsim, mermaiding eller livräddning i tävlingsverksamheten..  
För vuxna finns simskolor, crawlskolor eller vattengymnastik . 
Grupper för barn med speciella behov.    
Vi kan också erbjuda speciallösningar för  företags- kompis- grupper.  
Antingen som ett enstaka ”pröva på” tillfälle eller som en kontinuerlig verksamhet (t ex 
morgonbadarklubb). 
Vi kan även erbjuda livsviktig HLR (Hjärt Lung Räddning ) inom ramen för vårt 
engagemang i Svenska Livräddnings Sällskapet.  
 
 
  

 
 

 
 
Tävlingsidrott 
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Tävlingsidrott 
-barn, ungdom och vuxna  
 
I dag har JSS c:a 300 aktiva tävlingsidrottare i de 
fyra disciplinerna simning, simhopp, konstsim och livräddning 
Jönköpings Simsällskap har som målsättning att varje år tillhöra landets topp 10 föreningar 
på ungdoms- junior- och senior nivå  i de fyra idrotterna , som finns i föreningen. 
JSS driver Sveriges bästa simidrottsgymnasium i samarbete med Jönköpings 
kommun/Sandagymnasiet i Huskvarna. 
 

  
 
Glädjejubel när JSS blev bästa förening på JSM (25 m) vid SM/JSM 
i Helsingborg  och Sum-Sim (25m) vid sum-sims riksfinal i Göteborg   

Elitidrott 
-bäst när det gäller 
 

OS i London, 2012, representerades Jönköpings Simsällskap av Martina Granström, som 
slutade nia på 200 m fjärilsim. 
Under 2019 återfanns simhopperskan Emma Gullstrand i EM final men under 2020 har all form 
av tävlingsverksamhet varit inställd på grund av den rådande pandemin. 
Victor Johansson har dominerat svensk långdistanssimning under flera år med toppnotering då 
han segrade på 1500 m frisim vid Universiaden i Neapel, Vid EM deltog Hanna Eriksson och 
våra simhoppare Emma Gullstrand och Vinko Paradzik .JSS ambition är att kontinuerligt hjälpa 
idrottare att nå internationell nivå. Vi samarbetar med både grundskolor samt Sanda 
Idrottsgymnasium och Jönköpings Universitet för att skapa en så bra idrottsmiljö som möjligt 
för våra aktiva. Läsåret 2020/21 startas ett Riksidrottsgymnasium i simning vid 
Sandagymnasiet i Huskvarna. 
 

   
 

Victor Johansson, JSS och 
Sveriges främsta 
långdistanssimmare. 
 

 
Hannah Eriksson, Sveriges 
och JSS främsta distanstjej.  

Lisa Hegmegi ,årets ledare 2020 
i Jönköping. Lisa har utvecklat  
verksamhet förfunktionsnedsatta. 
 

 
Lisa Hegmegi och hennes 
parasimmare vid Paragames i 
Malmö 2020 

Emma Gullstrand , utsedd 
till Sveriges främsta 
kvinnliga  simhopperska 
2019  

,    
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Tävling 
- arrangemang av högsta kvalité  
 

         
Jönköpings Simsällskap arrangerar årligen ett 25-tal  
hemmatävlingar både på regional, nationell och  
internationell nivå . 
Under 2017 arrangerade Jönköpings Simsällskap   
SM/JSM i simning på Rosenlundsbadet och 2018 Masters-SM i samma arena tillsammans med ett 
flertal ungdomstävlingar..  
Ett arrangemang, som riktar sig direkt till Jönköpings  
Kommuninvånare är det kombinerade motions/tävlingsloppet 
 Jönköping Open Water, som simmas under sommaren i  
Munksjön.  
Föreningens medlemmar  bidrager med c:a 5.000 timmars 
 ideell  arbetsinsats/ år för att det skall vara möjligt att  
genomföra dessa arrangemang. 

 

           

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
      Jönköping Open Water avgörs i Munsjön med start och mål vid Bauers brygga  

Faktaruta Jönköpings Simsällskap 
Grundat: 1829 
Verksamhet: Simundervisning, vattengymnastik,  simning, simhopp, 
livräddning, mermaiding och konstsim 
Antal medlemmar: ca 4000 
Aktiva tävlingsidrottare: ca 300 
Aktiva i simutbildning/vattensäkerhet: ca 3600 
Omsättning: 13 MSEK 
Personal: 13 heltidsanställda samt ca 35 deltidsanställda 
Adress:  jss@jonkopingss.se Hemsida: www.jonkopingss.se 
Klubbchef: Christin Berglund; christin.berglund@jonkopingss.se 
 
 

 
Rosenlundsbadet vid SM tävlingar i simning. 


